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INTRODUCAO

A questdo de género, percebida como uma construcdo cultural e
social a partir das diferencas entre homens e mulheres, tem sido
ratificada em todas as politicas, e na respetiva implementacdo,
implicadas em fomentar o respeito pelos direitos humanos e
liberdades fundamentais do cidaddo, independentemente do
género, mesmo o autoatribuido. A promocdo da igualdade de
género e ainterdicdo da discriminacdo em razdo do sexo,
reconhecidas e consagradas na Carta dos Direitos Fundamentais,
baseiam-se na conviccdo de que todas as pessoas sdo livres de
desenvolver as suas aptiddes e competéncias individuais e de seguir
as suas opcoes, independentemente dos papéis sociais atribuidos. A
proximidade das questdes para a igualdade de género em CAD
estd, naturalmente, assinalada e reconhecida pelas prioridades
politicas refletida nas politicas adotadas. Cabe na atual Estratégia
Nacional para Igualdade e a Nao Discriminacdo 2018-2030, o
alargamento das questdes relacionadas com a igualdade ds
situacdes de disforia do género, com a adocdo de prdticas ndo
discriminatdrias, que promovam o acesso d saude e d informacdo.
Facilitar o acesso & saude de todos, passa também por promover a
literacia do transgénero, promovendo ambientes que tomem em
consideracdo o género autoatribuido. Estamos assim todos focados
em atuar de forma consistente contra os esteredtipos de género,
homofdbicos, bifébicos, tfransfébicos e interfébicos, que originam e
perpetuam as discriminacdes e as desigualdades, também no acesso
ds mediadas preventivas e aos cuidados de saude no dmbito dos
CAD.
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18, 19, 21, 25, 26 E
28 DE JUNHO DE
2024

— 21 Horas —

DESTINATARIOS

Profissionais das dreas social,
saude e educacdo

HORARIO

18, 25, 26 de junho
9h30 - 13h00

19, 21 e 28 de junho
14h00-17h30

FORMADORES

Cristiana Vale Pires
(Investigadora integrada na FEP da
Universidade Catdlica Portuguesa,
membro-fundador da Associacdo
Kosmicare. Licenciada em
Psicologia, mestre e doutorada em
Antropologia)

Isabel Ponte

(Licenciada em Servico Social, com
especializacdo em igualdade de
género, pds-graduada pelo Porto
Executive Academy em Inovacéo
Social. Exerce funcdes CRI Porto
Ocidental).

OBJETIVOS

Proporcionar um campo de reflexdao
sobre a importdncia e a necessidade
de incorporar a promog¢ao da
igualdade entre os individuos,
independentemente do género,
porém atendendo as suas
especificidades. Melhorar a literacia
em igualdade de género,
evidenciando as particularidades
numa interveng¢ao junto com
mulheres e pessoas com identidades
de género ndo-bindrias.
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PROGRAMA

Sessdo 1 | 18 de junho de 2024

Infroducdo & perspetiva de género em CAD: estudos de género e definicdo
de conceitos, abordagem sécio histérica sobre os usos de substéncias
psicoativas (SPA) e sua relacdo com as normas, identidades e relagcdes de
género.

Sessdo 2 | 19 de junho de 2024

Os Determinantes sociais da saude: Género como determinante para a
saude.

SessGo 3 | 21 de junho de 2024

Andlise de dados com perspetiva de género - padrées de consumo de SPA,
afitudes e motivacdes face ao consumo e CAD e problemas associados
(fisicos, psicoldgicos e sociais) e a sua relacdo com as normas sociais de
masculinidade e feminilidade.

Sess@o 4 | 25 de junho de 2024

Fatores de risco e fatores protetores em CAD, no género feminino e
masculino; Propostas de intervencdo diferenciadas.

Sess@o 5 | 26 de junho de 2024

Discuss@o e partilha de praticas promotoras de igualdade de género na
prevencdo, reducdo de riscos, tratamento e prevencdo/ resposta a
violéncia de género enfre pessoas que consomem SPA.

Sessdo é | 28 de junho de 2024

Protocolo Intervencdo em CAD e violéncia do género. Marco normativo e
Legal. Igualdade vs Violéncia de Género. Intervencdo preventiva.
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METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de métodos
expositivos e din@micos,
discussdo orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacdo: ter boa ligacdo &
Intfernet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICACAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo ICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo mediante
85% de participacdo do fotal
de horas de formacdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da acdo de formacdo
serd enviado, por email aos
formandos, um questiondrio de
preenchimento obrigatério de
avaliacdo da acdo de
formacdo. O certificado de
frequéncia de formacdo so serd
emitido mediante o
preenchimento deste
questiondrio.
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