Acao de Formacao online

COMPETENTES E INFORMADOS PARA O
TRAUMA EM CAD 0 TRABALHO COM

INTRODUCAO

O amplo fendmeno de migracdo, traduzindo-se num crescente
numero de cidaddos migrantes na Europa, tem sido acompanhado
de uma reflexdo sobre a necessidade e eficdcia dos cuidados de
saude e intervencdes disponiveis, do acesso e da utilizacdo dos
servicos de saude, mas também do impacto destes indicadores na
sua morbilidade a curto, médio e longo prazo. O que tém em comum
cidaddos oriundos de minorias étnicas, migrantes, requerentes de
asilo e refugiados na sua relacdo com a saude? Em Portugal, pais
com uma longa histéria de acolhimento transitério ou mais definitivo
de migrantes, esta reflexdo surge em torno das necessidades
especificas de salde mental e CAD face aos recursos disponiveis ou
mobilizaveis. A semelhanca do que se observa internacionalmente,
procura-se gque os servicos de saude sejam capazes de responder
adequadamente aos diversos desafios que o fendbmeno migratério
imprime ao processo de integracdo e a propria salde mental, com
uma flexivel diversidade de solucdes, que se irdo refletir, em Ultima
andlise, na melhoria dos cuidados prestados a populacdo em geral.
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1, 3, 8,9, 10, 12, 15
E 17 JULHO 2024

— 24 Horas —
DESTINATARIOS

Técnicos superiores das dreas do
social, da salude e da educacdo,
do setor publico, social e privado.

HORARIO
Das 9H30 as 12H30

FORMADORES

Ana Neto (Médica Psiquiatra,
Unidade de Alcoologia de Lisboa
ICAD) | Américo Nave
(Psicélogo, Clinico Diretor Executivo
e membro Fundador da
Associacdo Crescer) | Dora
Rebelo (Psicologa, Doutorada em
Anfropologia, Investigadora no
ISCTE-IUL) | Adriana Curado
(Psicéloga e Coordenadora de
projetos na drea das drogas no
Grupo de Ativistas em Tratamentos
(GAT) | Luisa Salazar (Co-
coordenadora e Técnica de
reducgo de danos no GAT IN
Mourarias | Isabel Prata
(Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta e
Psicanalista, DII-ICAD) | Elsa Belo
(Diretora Técnica da Associagdo
Ares do Pinhal)

OBJETIVOS

Proporcionar a reflexdo e melhorar a
literacia em torno das necessidades de
saude e de acesso a saude de
populacdes MEMR; Estimular a
discussdo sobre o impacto de servicos
culturalmente sensiveis/competentes e
informados no frauma. Promover e
capacitar para a utilizacdo de
instrumentos de avaliacdo e
monitorizacdo culfuralmente
adequados e sua perfinéncia no
contexto do atendimento da
populacdo em geral. Discriminar
nuances de infervencdo com MEMR no
ambito do tfratamento, RRMD e
Prevencdo.
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CUIDADOS CULTURALMENTE

COMPETENTES EJ_NFORMADOS PARA O

TRAUMA EM CAD 0) TRABALHO COM
MINORIAS ETNICAS MIGRANTES E

PROGRAMA

Sessao 1 | 1 de julho de 2024 | Formadora Dora Rebelo

Competéncia e sensibilidade culfural: modelos de organizagcdo de servigos e
praticas existentes. Implicacdes para a populacdo. Relevéncia para o
contexto Portugués.

Sessdo 2 | 3 de julho de 2024 | Formadora Dora Rebelo

Cuidados Sensiveis ao Trauma: visdo institucional e prdatica clinica individual.
Relevé@ncia para o contexto Portugués.

Sessdo 3 | 8 de julho de 2024 | Formadora Ana Neto

Substé@ncias, conceitos, Infroducdo. Os determinantes sociais da salde no
caso de minorias étnicas, migrantes e refugiados. Trauma e suas nuances em
CAD. Relacdo enfre Salde Mental, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD) e Cultura: perspectiva histérica e clinica.

Sessdo 4 | 9 de julho de 2024 | Formadora Ana Neto

Tratamento e populacdo MEMR. A fraducdo e o frabalho com fradutores -
implicacdes para a prdtica clinica. Uso de instrumentos que facilitem a
avaliagdo cultural - Formulagdo Cultural em CAD (DSMS5). Cuidados
Informados para o Trauma no seguimento de utentes.

Sessdo 5 | 10 de julho de 2024 | Formadora Adriana Curado e Luisa
Salazar
Reducdo de Riscos com Minorias Etnicas, Migrantes e Refugiados.

Sessdo 6 | 12 de julho de 2024 | Formadora Isabel Prata
Prevencdo com Minorias Etnicas, Migrantes e Refugiados.
Sessdo 7 | 15 de julho de 2024 | Formador Américo Nave
Reinsercdo com Minorias Etnicas, Migrantes e Refugiados.

Sessdo 8 | 17 de julho de 2024 | Formadores Elsa Belo

Reinsercdo com Minorias Etnicas, Migrantes e Refugiados. Experiéncias
praticas replicdveis.
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METODOLOGIAS

Utillizacdo conjunta de métodos
expositivos e dinémicos,
discussdo orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnolégico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacdo: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICACAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo ICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo, mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da agcdo de formagdo
serd enviado, por email aos
formandos, um questiondrio de
preenchimento obrigatério de
avaliagcdo da acdo de
formacdo. O certificado de
frequéncia de formacdo sé serd
emitido mediante o
preenchimento deste
guestiondrio.
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