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DA SAUDE EM CAD

INTRODUCAO

A Promocdo da Saude, inaugurada pela Carta de Ottawa para a
Promog¢do da Saude (1986), é originalmente entendida como um
“processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das
comunidades para controlarem a sua saude, no sentido de a
melhorar. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a
identificar e realizar as suas aspiracdes, a satisfazer as suas
necessidades e a modificar ou adaptar-se ao meio.”

A adocdo de estratégias de comunicacdo eficazes € um incentivo a
mudanca de atitudes e comportamentos, ao desenvolvimento e
aqguisicdo de estilos de vida sauddveis, numa ética de promocdo da
salde e do bem-estar.

Os atuais meios de comunicacdo digifais sdo um recurso eficaz no
veicular de conteldos, dirigidos a individuos e comunidades, com
forte potencial na adocdo de atitudes e comportamentos soliddrios e
promotores do bem-estar em salde. Igualmente a publicidade, em
determinados contextos e enquadrada pela evidéncia, pode ser
usada como uma ferramenta influenciadora, no quadro da
comunicacdo em saude e nos CAD.

A comunicacdo em CAD é o elixir que transforma informacées
complexas em acdes simples, capacitando o cidaddo a tomar
decisdes informadas que concorram para o bem-estar
biopsicossocial.

26, 28 E 29 DE
AGOSTO DE 2024

—9 Horas -

DESTINATARIOS

Profissionais da area dos
Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

HORARIO
10h00 — 13h00

FORMADORES

Sonia Ferreira
(Coordenadora da Unidade

Informacdo e Comunicacdo

- DIMC-ICAD, I.P.)

OBJETIVOS

Sensibilizar os profissionais
para a importancia da
comunica¢do na promogdo
da saude em CAD, como usa-
la, com vista ao
desenvolvimento sustentdavel
das comunidades e do bem-
estar em sadde.

INFORMAGCOES LOCAL
formacao@icad.min-saude.pt Parque de Saude Pulido Valente. ;@ %g%{f_%%g%s}\ “ ICAD
i d Q Alameda das Linhas de Torres' n'g r Instituto para os Comportamentos
HinLicact itivos e as Dependéncias, |.P.
117, Edificio ICAD ‘ Adit Depend LP.
Tel. (+) 351 21 111 90 00 6 SN G s cons

1750 -147 Lisboa
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PROGRAMA

Sessdo 1 | 26 de agosto de 2024

Conceitos bdsicos e estratégicos.

Compreender os conceitos bdsicos e estratégicos na
comunicacdo para a promocdo da saude é a base essencial
para construir pontes de compreensdo e promover mudancas
positivas nas comunidades.

Sessdo 2| 28 de agosto de 2024

O processo de comunicar para a Promocdo da Saude e bem-

estar social.

Né&o é possivel comunicar tudo, ao mesmo tempo, para todas as
pessoas.

Sessdo 3| 29 de agosto de 2024
Aplicacdo prdtica.
O verdadeiro poder do conhecimento reside na sua aplicacdo

pratica, transformando teoriac em acdo e impulsionando
resultados tangiveis.

METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de metodos
expositivos e dindmicos,
discuss@o orientfada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacdo: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacado

CERTIFICACAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo ICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da acdo de formacdo
serd enviado, por email aos
formandos, um questiondrio de
preenchimento obrigatdério de
avaliacdo da acdo de
formacdo. O certificado de
frequéncia de formacdo s6 serd
emitido mediante o
preenchimento deste
questiondrio.

- INSCRICOES
AQUI -

INFORMAGCOES LOCAL
formacao@icad.min-saude.pt Parque de Saude Pulido Valente. ;@ %g%{f_%%g%s}\ “ ICAD
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HinLicact itivos e as Dependéncias, |.P.
117, Edificio ICAD ‘ Adit Depend LP.
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