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INTRODUCAO

A noite e diversdo sdo dimensdes que por vezes surgem
indissociavelmente ligadas a uma cultura de consumo de dlcool e a
comportamentos de risco para o préprio e para os outros. A
facilidade de acesso, a maior diversidade desta subst@dncia e o
marketing associado, saliente no surgimento de novas bebidas, nas
happy hours, em novas modalidades de consumo, como shots a
metro ou os baldes, acarrefam novos padroes de consumo € Novos
rsCos para quem arrisca 0 Consumo.

O consumo de dlcool pode, sem duvida, levar & dependéncia, com
consequéncias individuais, ao nivel do sistema nervoso central, com
défices cognitivos e de memodria, limitacdées ao nivel da
aprendizagem, enfermidades como gastrites, cirrose hepdtica,
problemas metabdlicos; ao nivel familiar provoca perturbacdes
relacionais e desagregacdo e ao nivel social pode conduzir o
individuo ao isolamento e & perda de lacos sociais.

A reflexdo sobre o consumo de dlcool em contextos noturnos e a
definicdo de estratégias de intervencdo em prevencdo e reducdo
de riscos em situacdes de consumo excessivo de dlcool, afigura-se
por demais pertinente.
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10,12, 17 E 19 DE
SETEMBRO DE 2024

— 14 Horas -

DESTINATARIOS

Profissionais de intervencdo em
contfextos de consumo de
dlcool e de lazer noturno.

HORARIO

10 de setembro
14h00 - 17h30

12,17 e 19 de setembro
9h30 - 13h00

FORMADORES

Cristiana Vale Pires
(Investigadora integrada na FEP da
Universidade Catdlica Portuguesa,
membro-fundador da Associacdo
Kosmicare. Licenciada em
Psicologia, mestre e doutorada em
Antropologia)

Jodo Marques

(Médico Psiquiatra, Presidente da
mesa da assembleia geral da
Sociedade Portuguesa de
Alcoologia)

OBJETIVOS

Capacitar os profissionais da drea dos
CAD e dos espacos de consumo e de
diversdo noturna, de conhecimentos
tedrico-prdticos em matéria do
consumo de bebidas alcodlicas (1)
conhecer as caracteristicas e efeitos do
consumo de dlcool, padrdes de
consumo e niveis de risco; (2)
desenvolver competéncias para
prevenir siftuacoes de risco e
problemdticas de consumo de dlcool e
para a atuacdo rdpida em situacdes de
perigo.
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PROGRAMA

Sessdo 1 | 10 de setembro de 2024 | Formador Jodo Marques
Impactos do dlcool no organismo
Sessdo 2| 12 de setembro de 2024 | Formadora Cristiana V. Pires

Regime de disponibilizacdo, venda e consumo de bebidas
alcodlicas

Sessdo 3 | 17 de setembro de 2024 | Formadora Cristiana V. Pires

Identificacdo de diferentes contextos noturnos;
ldentificacdo de situacdes problemdticas em contextos
noturnos;

Sessdo 4 | 19 de setembro de 2024 | Formadora Cristiana V. Pires

Estratégias de intervencdo em reducdo de riscos associadas ao
consumo excessivo de dlcool em contextos noturnos.

METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de métodos
expositivos e dindmicos,
discuss@o orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacado: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICAGCAO

No final da acdo cada
formando receberd um
certificado emitido pelo ICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo (mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacdo).

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

Questiondrio de avaliacdo da
acdo de formacdo
(preenchimento obrigatério). O
certificado de frequéncia de
formacdo sé serd emitido
mediante o preenchimento
deste questiondrio.

- INSCREVA-SE
AQUI -
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