17, 20, 24 DE
SETEMBRO,

1, 8,15 E 17 DE
OUTUBRO DE 2024

— 21 Horas -

DESTINATARIOS

Profissionais de CAD e
Profissionais da drea da Salde e

Educacdo.
HORARIO
INTRODUGCAO 14h00-17h00
A par da realidade europeia, em Portugal também se tem verificado FORMADORES

um aumento da oferta e da procura relativamente ds Novas
Substdncias Psicoativas (NSP). Apesar da atual legislagdo (DL n.°
54/2013 e portaria n.° 154/2013) definir o regime juridico de

Helena Valente
(Psicéloga e investigadora na
Kosmicare, pds-graduada em

prevencdo e protecdo contra a publicidade e comércio das NSP e, direitos humanos e doutorada em
nessa sequéncia, terem sido encerrados os locais de venda Egﬁgl)?glo peie Um7Esieee: e®
(smartshops), a internet mantém-se como um dos principais

mercados de venda e aquisicdo desses produtos, sendo muito rdpido

o aparecimento de novos formatos e novos produtos.

Por outro lado, o panorama atual das adicdes obriga-nos a alargar OBJETIVOS

horizontes bem para além dos padrdes tradicionais de consumo de Promover e aprofundar os

substancias psicoativas, e a dar uma atencdo acrescida a

conhecimentos sobre as NSP;
Dotar os participantes de informacgao

fendmenos que, tendo alguns deles raizes no passado, assumem nas sobre a contextualizacdo de

condicdes presentes de globalizacdo e desenvolvimento tecnoldgico emergéncia destes fenémenos;

novos contornos e novas dimensoes.

Importa assim aprofundar os conhecimentos acerca desta realidade,

Sensibilizar os participantes para a
detegdo precoce, e para o
desenvolvimento de estratégias de
prevencdo, intervengdo e

acompanhar os novos desenvolvimentos a vdrios niveis (mercado, encaminhamento;

procura, consequéncias socais e para a sadde...
adeqguar as respostas a estes fendmenos.
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), de modo a

Aumentar as competéncias nos
profissionais de sadde em geral, e
profissionais de CAD em particular, e
melhorar a articulagao interinstitucional,
considerando a necessidade de
intervengdo integrada.
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PROGRAMA

Sessdo 1 | 17 de setembro de 2024
O conceito das Novas Subst@ncias Psicoativas (NSP). Perspetivas histérica e
legislativa. Exercicios prdticos

Sessdo 2 | 20 de setembro de 2024

Tipos de Novas Substdncias Psicoativas: estratégias de classificacdo.
Mecanismo de monitorizacdo e Ultimas evolucdes dos mercados. Prevaléncia
do consumo de Novas Substancias Psicoativas: A situacdo europeia e a
nacional. Efeitos e Riscos associados ao consumo de Novas Substé@ncias
Psicoativas. Estratégias para um consumo mais seguro (ex: Catinonas,
canabindides e opiddes sintéticos). Exercicios praticos

Sessdo 3 | 24 de setembro de 2024
Efeitos e Riscos associados ao consumo de Novas Substé@ncias Psicoativas.
Estratégias para um consumo mais seguro (Cont.). Exercicios prdticos

Sessdo 4 / 1 de outubro de 2024

Metodologias de infervencdo no dmbito das Novas Substéncias Psicoativas: A
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos; Confrasaude Publica e
Educacdo de Pares. PUblicos-alvo da intervencdo ((jovens; pessoas LGBTQIA+;
Pessoas que frequentam ambientes recreativos noturnos; publicos
vulnerdveis.)

Sessao 5 / 8 de outubro de 2024

Contextos e estratégias de intervencdo com pessoas que consomem NSP:
Pontos de contato e Informacdo inseridos na comunidade ( ex: servicos de
drug checking). Discussdo de casos.

Sessdo 6 / 15 de outubro de 2024

Contextos e estratégias de intervencdo com pessoas que consomem NSP(
cont.): Pontos de contato e Informag¢do inseridos na comunidade (ex:
Informacdo e aconselhamento especializado; apoio em situacdes de crise
psicoldgica; apoio em situacdes de consumo sexudlizado  chemsex).
Discussdo de casos.

Sessdo 7 / 17 de outubro de 2024
Estratégias de intervengdo online: Netreach. Discussdo de casos. Avaliagdo.

METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de métodos
expositivos e din@micos,
discussdo orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacdo: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICACAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo ICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da acdo de formacdo
serd enviado, por email aos
formandos, um questiondrio de
preenchimento obrigatério de
avaliagcdo da acdo de
formacdo. O certificado de
frequéncia de formacdo sé serd
emitido mediante o
preenchimento deste
questiondrio.
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