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DEPENDENCIAS NO CONTEX

INTRODUGAO

A formacdo sobre o consumo de substancias psicoativas e
comportamentos aditivos em contexto laboral tem como objetivo
capacitar decisores e outros responsdveis para a promoc¢do de
politicas e medidas de seguranca e saude no frabalho.

A promocdo da saude laboral, presente nas organizacdes publicas e
nas privadas, exige uma abordagem integrada e abrangente que
contemple a prevencdo e, situacdes em que 0s problemas existem, o
acompanhamento e a intervencdo. A formacdo incidird sobre a
importéncia de desenvolver programas de assisténcia  aos
frabalhadores, e acdes informativas e formativas que abordem estas
temdticas de forma consistente e continua.

A adocdo de politicas de prevencdo do consumo de substdncias
psicoativas e comportamentos aditivos traz beneficios significativos
para as organizacoes e para o bem-estar dos trabalhadores,
refletindo-se em culturas organizacionais mais sauddveis e
sustentaveis.

Esta acdo formativa ird explorar ndo apenas a intervencdo
tradicional focada no tratamento e reabilitacdo, mas também a
prevencdo baseada em evidéncia cientifica, ajustada das
necessidades dos frabalhadores e das organizacdes.

10 DE OUTUBRO DE
2024

— 7 Horas -

DESTINATARIOS

Profissionais de saude e
seguranca no trabalho.
Chefias de equipas e servicos
de empresas puUblicas ou
privadas. Representantes de
frabalhadores para a
seguranca e saude no
frabalho.

MODALIDADE

Presencial e Online (Webex)
(Presencial decorre nas instalacoes
do ICAD - Parque de Saude Pulido
Valente. Alameda das Linhas de
Torres, n.° 117, Edificio ICAD, piso -1)

HORARIO
9h30 - 13h00 | 14h00-17h30

FORMADOR

Carlos Cleto

(Socidlogo, Unidade de Prevencdo
e Promocdo da Saude -
Departamento de Intervencdo
Integrada do ICAD)

OBJETIVOS

Sensibilizar para estratégias
preventivas e de intervengdo em
contexto laboral, de promogao de
estilos de vida saudadveis e
reducdo de comportamentos
aditivos.
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PROGRAMA

Parte 1 | Manha | 10 de outubro de 2024

1. Substancias, conceitos, efeitos e caracteristicas, padroes de
consumo;

2. Impactos especificos do consumo de dlcool e outras
substéncias psicoativas no local de trabalho;

3. Consequéncias ligadas ao consumo de dlcool no local de
tfrabalho;

4, Principios base na definicdo de politicas e estratégias
preventivas e de intervencdo,

Parte 2| Tarde | 10 de outubro de 2024

5. Promocgdo da seguranca e salde na intervencdo em contexto
laboral;

6. Concetualizacdo e propostas de intervencdo em contexto
laboral (diagndstico, procedimentos, medidas, avaliacdo em
diferentes organizacoes);

7. Papel das chefias como diferentes atores de prevencdo e
intervencdo;

8. Avaliacdo.

METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de métodos
expositivos e dinGmicos,
discussdo orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Sala de formacado do ICAD e
Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Para quem participa online, sdo
requisitos tecnoldégicos
essenciais: ter boa ligacdo a
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICAGCAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo ICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da acdo de formacdo
serd enviado, por email, aos
formandos, um questiondrio de
avaliacdo da acdo de
formacdo, de preenchimento
obrigatdrio. O certificado de
frequéncia de formacdo s serd
emitido mediante o
preenchimento deste
questiondrio.
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