Acao de Formacao online

INTRODUCAO

A questdo da candbis afigura-se atualmente como um desafio
politico multidisciplinar, a nivel mundial, conduzindo &
imprescindibilidade de convocar a priorizacdo de politicas de drogas
que privilegiem a sadde publica, a seguranca da sociedade, os

direitos humanos e liberdades do cidaddo. Alguns paises tém tentado
novas abordagens para as politicas de drogas, especialmente para a

candbis, experimentando novos caminhos que se insinuam desde a
descriminalizacdo de drogas (ex: Portugal), passando pela toler@ncia
as drogas “Leves”, onde se inclui a candbis (ex: Paises Baixos), pela
legalizacdo da candbis para fins medicinais (ex: Polénia, Portugal
entre outros) e a total legalizacdo e regulamentacdo da candbis
para uso recreativo (ex: Uruguai e EUA). H& evidéncia cientifica que
aponta para a perigosidade do consumo de candbis, com niveis de
concentracdo de THC elevados, o que contraria o atual discurso
dominante sobre os inUmeros beneficios do uso e a agenda politica
global pela legalizagdo. “Os dados provenientes dos estudos
nacionais revelam como a candbis é o produto psicoativo ilicito
consumido por mais residentes em Portugal.” (2023, SICAD, Carapinha,
Ludmila; Resultados do Inquérito Online Europeu sobre Drogas — Padrdes de
Consumo Portugal 2021, “Como é o consumo de candbis em Portugal2”).

OBJETIVOS

Proporcionar um campo de reflexdo aprofundado sobre definicdo
de candbis na sua dimensdo politico-legal e sociocultural.
Identificar padrées de consumo, uso e efeitos. Aprofundar aspetos
clinicos e abordagens terapéuticas a consumidores com
diagnéstico de risco moderado e grave.

INFORMAGOES LOCAL

—22h30 -

DESTINATARIOS

Profissionais das dreas social,
salde e educacdo.

HORARIO

15,19, 21, 28 e 29 de novembro
09h30 - 13nh00

26 de novembro

9h30 - 12h30 | 14h30 - 16h30

FORMADORES

Olga Cruz (Professora Auxiliar do
Departamento de Ciéncias Sociais
e do Comportamento do Instituto
Universitdrio da Maia. Psicéloga e
doutorada em Psicologia, pela
Escola de Psicologia da
Universidade do Minho, na
especialidade de Psicologia da

Justica). | Manuel Gongalves

Pinho (Médico no Centro
Hospitalar do Tmega e Sousa e
Professor Auxiliar de Psiquiatria na
Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto). | Jodo

Borges (Médico Assistente
Hospitalar de Psiquiatria do Centro
Hospitalar Universitdrio de Sdo Jodo
e doutorando no Programa
Doutoral de Neurociéncias da
Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto). |
Alexandra Sousa (Médica
Assistente Hospitalar de Psiquiatria
do Centro Hospitalar Universitdrio
de S&o Jodo) | Cristiana Vale

Pires (Investigadora integrada na
FEP da Universidade Catdlica
Portuguesa, membro-fundador da
Associacdo Kosmicare. Licenciada
em Psicologia, mestre e doutorada
em Antropologia).
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PROGRAMA

Sessdo 1 | 15 de novembro de 2024 | 9h30-13h00 | Olga Cruz
Enquadramento politico-legal e sociocultural. Perfis de consumidores
substéncias psicoativas/consumidores problemdticos/de alto risco e ndo
problemdticos/de baixo risco.

Sessdo 2 | 19 de novembro de 2024 | 9h30-13h00 | Olga Cruz
Caracteristicas, dinédmicas e implicacdes do consumo. Candbis e a
adolescéncia.

Sessdo 3 | 21 de novembro de 2024 | 9h30-13h00 | Manuel Gongalves
Pinho

O consumo de candbis, episddio psicdtico, as hospitalizacdes por episddio
psicodtico em Portugal. Quem sdo os consumidores que estdo em maior
risco: carateristicas clinicas e demogrdficas, e outras desenvolvimentos,
din@micas e implicacoes.

Sessdo 4 | 26 de novembro de 2024 | 9h30 - 12h30 e 14h30 - 16h30 | JoGo
Borges e Alexandra Sousa

Tipificacdo das respostas dirigidas a consumidores de candbis com risco
moderado, grave e dependéncia. Consulta de dependéncia. Consulta e
casos clinicos.

Sessdo 5 | 28 de novembro de 2024 | 9h30-13h00 | Cristiana Vale Pires
Estratégias de intervencdo. Diagndstico. Instrumentos de avaliacdo e
intervencdo precoce.

Sessdo 6 | 29 de novembro de 2024 | 9h30-13h00 | Cristiana Vale Pires
Apoio psicolégico e reducdo de riscos individualizada a pessoas que
consomem candbis de forma mais pontual ou continua, reducdo de riscos
e saude mental, os padrdes de consumo de candbis e consequéncias
negativas associadas a estes consumos; relacdo destes consumos com os
estilos de vida e desafios juvenis. Casos clinicos.

INFORMAGOES LOCAL

METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de métodos
expositivos e din@micos,
discussdo orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacado: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICACAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo ICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da acdo de formacdo
serd enviado aos formandos,
por email, um questiondrio de
avaliacdo da acdo de
formacdo. O certificado de
frequéncia de formacdo serd
emitido mediante o
preenchimento deste
questiondrio.
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